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El suc de fruita natural es perjudicial si es pren passat un temps?
No és perjudicial ni tòxic. Únicament que no és tant nutritiu perquè s’oxiden les vitamines i a més 
visualment presenta dues fases ( una sòlida que el sediment de les pectines) i altra líquida. 
Per això en els sucs de fruita envasats, molts incorporen un component ( peptinasses) per evitar la 
separació de la peptina de la part líquida. 
Perquè la combinació d’arròs amb llegums és un alim ent molt nutritiu?
La combinació de llenties amb arròs ens aporta una proteïna molt nutritiva, doncs les llenties són 
deficitàries amb un aminoàcid de la proteïna que és la metionina, i l’arròs és deficitari de  lisina. Per tant 
combinant llenties amb arròs obtenim la proteïna d’alta qualitat biològica que el nostre organisme aprofita 
molt bé.


