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www.camposestela.com
visiti la nostra web per poder sequir les recoma-
nacions pels sopars més adients pels seus fills
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Apats i lleure per escoles
Avda. Antoni Gaudi s/n 08191 Rubi (Barcelona)
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uc de fruita natural es perjudicial si es pren as - 3
Ao és perjudicial ni toxic. Unicament que no és tant nutri S vitamines iamés

0
ber aixo en els sucs de fruita envasats, molts incorporen un component ( peptinasses) per evitar la
Q paracio de la peptina de la part liquida.
erque la combinacio d’arros amb llegums és un alim ent molt nutritiu?
La combinaci6 de llenties amb arros ens aporta una proteina molt nutritiva, doncs les llenties sén
< Agficitaries amb un aminoacid de la proteina que és la metionina, i I'arros és deficitari de lisina. Per tant
combinant llenties amb arros obtenim la proteina d’alta qualitat bioldgica que el nostre organisme aprofita

T.935 881 262 F.935 880 699 info@camposestela.com molt bé.



