Recomanacions per sopar

dilluns | dimarts dimecres dijous | divendres
[11-10[15-11]  20-12 sopar 7-9 [12-10] 16-11] 21-12 sopar 89 [13-10[17-11 112242 e | [1990]14-10[ 1811 sopar 10-9 [15-10]  19-11 sopar
patata Feéfula 1r. arros Verdura 1r. llenties amb verdures Fécula 1r. espirals Verdura 1r. brou d'au i pasta Verdura 1r.
mogeta tendra llegums 1/2 . salsa tomaquet llegums 1/2r. Verdura 1/2 1. salsa tonyina Verdura 1/2. llegums 1/2 1.
Ou 1r. ou dur eixtr. || | ] | (formatge ~~ ~|F Peix blau r. . _ _|camnmagat
| vedella : aF\FﬁerTs T T T T R ] p_oIEsTre_ arrebossat  |Fuita ﬁu_g al forn amb patata i ceba botifarra Fruita trutia de patates Lactic
lamanida T “lamanida """ [Tlamanida T CJamanida T T amanida |
pa pa pa pa pa
fruita fruita fruita acida iogurt fruita
13-9 [ 18-10] 22-11] sopar 14-9 [ 19-10] 23-11 ] sopar 15-9 [ 20-10] 24-11 | sopar 21-10]  25-11 sopar 17-9 [22-10]  26-11 sopar
macarrons Verdura 1r crema de verdures Fécula 1r arros amb peix Verdura 1r patates estofades Verdura 1r cigrons amb verdures Fécula 1r
salsa verdures Llegums 1/2 1. Llegums 1/2r. Llegums 1/2r. amb gall dindi Verdura 1/2. Verdura 1/2r.
formatge Carn magra 1r. L I R outr. || | Peix blau 1r. o |Formagetr. |
B EaFgTa arebossat  [futa | nTaEra_d_e Eoﬁ:?o;tiga_ T e T]a_m_bu_rgaesa de vedella Fruita truita de formatge Lactic pollastre a la llimona Fruita
lamanida """ “lamanida """ [Tlamanida T Clamanida """ lamanida T
pa pa pa pa pa
fruita fruita iogurt fruita frutia acida
20-9 [ 25-10] 29-11] wowr | [121°97] 26-10 30-11 ] o 229 [27-10] 1-12 | e 23-9 [ 28-10] 2-12 o= | 24-9 [29-10] 3-12 —
fideus amb carn Verdura 1r. | arros Verdura 1r. mongetes estofades Fécula 1r. crema de carbassa Fécula 1r. | brou de peix i pasta Verdura 1r.
Llegums 1/2r. salsa tomaquet Verdura 1/2r. Verdura 1/2r.| Llegums 1/2r. Llegums 1/2
Oulr. I Peix blau 1r. Peix blau 1r. e _Oilr___ ______________c_am_dﬂi_
B Fu?a?ng salsa marinera  |tacte | | nTaEra_p_lan; _______ Laic | lruitade carbassé | Lacic | | I p Sollastre amb ceba i poma Fruita mandonguilles de vedella Lactic
allijulivert | I I _lambverdures |
Tlamanida” T T ~lamanida T lamanida amanida amanida
pa pa pa pa pa
fruita fruita fruita acida iogurt fruita
27-9 coper 28-9 [ 2-11 | 7-12 | cop 29-9 | 3-11 [[812]] sopar 411 | 9-12 coper 1-10 [ 511 1012 sopar
llenties amb arros Verdura 1 r. espirals Verdura 1 r. Brou vegetal i pasta Verdura 1r. patata, mongeta Féculalr. arros Verdura 1.
Verdura 1/2 . salsa de tomaquet i pernil Llegums 1/2r. Llegums 1/2. i pastanaga Llegums 1/2 1. salas de tomaquet Verdura 1/2 .
Cam dau 1r. formatge outr. Peix 1r. Peix blau 1r. Carn d'au 1r.
“[truitadeperni " " " lrwita | pangaarrebossat lacic | |tallrod6 decarn picadaamb |Futa | | gali dindi amb xampinyoms __|Fnita | _|tilapia amb salsa de porros__|uacic
salas de verdures N
“lamanida T “Jamanida """ [“lamanida T " Tamanida T amanida
pa pa pa pa pa
fruita acida fruita iogurt fruita fruita
4-10 | 8-11 [ 13-12] sopar 5-10 | 9-11 [ 14-12] sopar | 6-10 [ 10-11] 15-12] sopar 7-10 [11-11] 1612 sopar 810 [12-11] 1712 sopar
patates estofades amb peix Verdura 1r. crema de carbassé Feécula 1r. | arros tres delicies Verdura 1r. cigrons estofats amb carn Fécula 1r. espaguetis Verdura 1r.
Llegums 1/2. Verdura 1/2. Llegums 1/2 .| verdura 1/2 1. salsa tomaquet Llegums 1/2r
Ou 1r. Carn d'au 1r. Peix 1r. formatge rallat
|salsitxes de pollastrealforn™ ™ ™ “JLactic | “[llomarrebossat T T T T T T Fruta — [vedellaamb verdures — T T T 7| Futa | | cuade rap amb salsa d'ametlla| frutadetonyina =~ T T T
amanda T T Sl R S S “amanida ~ T T T T TR amanga "~ T TR
pa pa pa pa pa
fruita fruita iogurt fruita acida fruita







