
• Macarrons amb
tomàquet i formatge

• Peixets arrebossats
• Amanida, pa i fruita

• Crema de verdures

• Pollastre a la llimona

• Amanida, pa i iogurt

• Espaguetis bolonyesa
i formatge

• Croquetes de bacallà
• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb carn

• Truita i formatge

• Amanida, pa i fruita

• Patates estofades
amb peix

• Hamburguesa de 
vedella
• Amanida, pa i fruita

• Llenties amb arròs

• Panga al forn amb
patata i ceba
• Amanida, pa i fruita

• Cigrons amb espinacs

• Truita i pernil

• Amanida, pa i fruita

• Sopa de peix i pasta

• Hamburguesa de 
vedella
• Amanida, pa i iogurt

• Patata i mongeta

• Pollastre arrebossat

• Amanida, pa i fruita

• Macarrons amb
tonyina i formatge

• Panga al forn
• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb pèsols, 
truita,pernil i pastanaga
• Cuixa de pernil 
rostida
• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb salsa de 
verdures
• Pollastre amb ceba i 
poma
• Amanida, pa i iogurt

• Fideus amb peix

• Panga arrebossat

• Amanida, pa i fruita

• Patates estofades
amb gall dindi
• Hamburguesa de 
vedella
• Amanida, pa i fruita

• Llenties estofades
amb carn de porc

• Truita de patates
• Amanida, pa i fruita

• Crema de porros

• Carn de porc a la 
planxa amb all i julivert
• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb tomàquet

• Panga arrebossat

• Amanida, pa i iogurt

• Mongetes estofades
amb carn de porc

• Truita d’espinacs
• Amanida, pa i fruita

• Sopa d’au i pasta

• Jarret de vedella
rostida
• Amanida, pa i fruita

• Patata, mongeta i 
pastanga al vapor

• Estofat de gall dindi
• Amanida, pa i fruita

• Fideus a la cassola

• Botifarra de porc

• Amanida, pa i fruita

• Crema de verdures

• Pollastre a la llimona

• Amanida, pa i iogurt

• Espaguetis bolonyesa
i formatge

• Croquetes de bacallà
• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb carn

• Truita i formatge

• Amanida, pa i fruita

• Patates estofades
amb peix
• Hamburguesa de 
vedella
• Amanida, pa i fruita

• Llenties amb arròs

• Panga al forn amb
patata i ceba
• Amanida, pa i fruita

• Cigrons amb espinacs

• Truita i pernil

• Amanida, pa i fruita

• Sopa de peix i pasta

• Hamburguesa de 
vedella
• Amanida, pa i iogurt

• Patata i mongeta

• Pollastre arrebossat

• Amanida, pa i fruita

• Macarrons amb
tonyina i formatge

• Panga al forn
• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb pèsols, 
truita,pastanaga i pernil
• Cuixa de pernil 
rostida
• Amanida, pa i fruita

• Espirals amb
tomàquet i formatge

• Truita de tonyina
• Amanida, pa i iogurt

• Crema de verdures

• Mandonguilles de 
vedella
• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb peix

• Estofat de porc

• Amanida, pa i fruita

• Sopa de pagès

• Pollastre al forn amb
herbes de provença
• Amanida, pa i fruita

• Cigrons estofats amb
carn de porc

• Panga al forn
• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb salsa de 
verdures
• Pollastre amb ceba i 
poma
• Amanida, pa i iogurt

• Fideus amb peix

• Panga arrebossat

• Amanida, pa i fruita

• Patates estofades
amb gall dindi

• Hamburguesa de 
vedella
• Amanida, pa i fruita

• Llenties estofades
amb carn de porc

• Truita de patates
• Amanida, pa i fruita

• Crema de porros

• Carn de porc a la 
planxa amb all i julivert
• Amanida, pa i fruita

• Espirals amb
tomàquet i formatge

• Truita de tonyina
• Amanida, pa i iogurt

• Crema de verdures

• Hamburguesa de 
vedella
• Amanida, pa i fruita

• Cigrons estofats amb
carn de porc

• Panga al forn
• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb peix

• Estofat de porc

• Amanida, pa i fruita

• Sopa de pagès

• Pollastre amb herbes
de provença
• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb tomàquet

• Panga arrebossat

• Amanida, pa i iogurt

• Mongetes estofades
amb carn de porc

• Truita d’espinacs
• Amanida, pa i fruita

• Sopa d’au i pasta

• Jarret de vedella
rostida
• Amanida, pa i fruita

• Patata, mongeta i 
pastanaga

• Estofat de gall dindi
• Amanida, pa i fruita

• Fideus a la cassola

• Botifarra de porc

• Amanida, pa i fruita

• Patates estofades
amb peix

• Hamburguesa de 
vedella
• Amanida, pa i fruita

• Llenties amb arròs

• Panga al forn amb
patata i ceba
• Amanida, pa i fruita

• Crema de verdures

• Pollastre a la llimona

• Amanida, pa i iogurt

• Espaguetis bolonyesa
i formatge

• Croquetes de bacallà
• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb carn

• Truita i formatge

• Amanida, pa i fruita

TRITURATS

Dilluns i divendres : pollastre o gall
dindi, arròs, mongeta, pastanaga i 
ceba

Dimarts : vedella, patata, mongeta, 
pastanaga i ceba

Dimecres : rovell d’ou, patata, 
mongeta, pastanaga i ceba

Dijous : filet de lluç, patata, mongeta, 
pastanga i ceba

*Postres: iogurt

BERENARS

Dilluns : lacti i galetes

Dimarts i dijous : entrepà i suc de 
fruita

Dimecres : fruita i bastonets de pa

Divendres : lacti i galetes


