
FESTA

• Pasta amb tomàquet

• Peix al forn

• Amanida, pa i fruita

• Llenties cuites

• Pollastre amb
xampinyons
• Amanida, pa i fruita

FESTA

• Patata, pastanaga i 
mongeta

• Peix arrebossat
• Amanida, pa i fruita

• Espirals amb tomàquet

• Truita i pernil cuit

• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb peix

• Hamburguesa de 
vedella
• Amanida, pa i fruita

• Puré de verdures

• Filet d’au arrebossat

• Amanida, pa i fruita

• Arròs amb tomàquet i 
ou dur
• Hamburguesa de 
vedella
• Amanida, pa i fruita

• Macarrons amb
tomàquet

• Peix al forn
• Amanida, pa i iogurt

• Cigrons cuits

• Truita de verdures

• Amanida, pa i fruita

• Estofat de patates

• Botifarra

• Amanida, pa i fruita

SAPS QUE…

- Les galetes tenen un elevat aport energètic, grasses i sucres. S aconsella que no es consumeixin grans quantitats de 
galetes i sucres en la dieta del nen.
El consum de 5 galetes maria 2 cops a la setmana, juntament amb un vas de llet i un suc de fruites natural o una peça de 
fruita, constitueixen un esmorçar equilibrat.…

- El liquat de soja i els seus derivats són aliments rics en calci que es poden prendre com a substitutiu d’un lacti en els
nens que tenen intolerància a la lactosa (el sucre de la llet)

TRITURATS

Dilluns i divendres: pollastre o 
gall dindi, arròs, mongeta, 
pastanga i ceba

Dimarts: vedella, fècula de patata, 
mongeta, pastanga i ceba

Dimecres: rovell d’ou, fècula de 
patata, mongeta, pastanaga i ceba

Dijous: filet de lluç, fècula de 
patata, mongeta, pastanga i ceba

*Postres: iogurt

BERENARS

Dilluns: lacti i galetes

Dimarts i dijous: entrepà i suc de 
fruita

Dimecres: fruita i bastonets de pa

Divendres: lacti i galetes

• Arròs amb salsa de 
verdures

• Truita de patates
• Amanida, pa i fruita

• Fideus a la cassola

• Peix arrebossat

• Amanida, pa i fruita

• Patata i mongeta

• Pollastre rostit

• Amanida, pa i iogurt

• Cuit de mongetes

• Pernil cuit al forn

• Amanida, pa i fruita

• Sopa de peix i pasta

• Mandonguilles de 
vedella
• Amanida, pa i fruita

• Llenties cuites

• Peixets arrebossats

• Amanida, pa i fruita

• Sopa de pagès

• Pollastre a la llimona

• Amanida, pa i fruita

• Fideuà

• Truita i formatge

• Amanida, pa i iogurt

• Crema de carbassó

• Hamburguesa de 
vedella i xips
• Amanida, pa i fruita

• Arròs a la cassola

• Peix al forn

• Amanida, pa i fruita


