
                                                 
 

- L’artritis reumatoide: és una malaltia 
inflamatòria de causa desconeguda que 
afecta a les articulacions, preferentment de 
mans, genolls i columna cervical. És 
d’evolució crònica amb curs i duració 
variable. A la fase final, les articulacions es 
deformen i es perd la capacitat de portar a 
terme la seva funció. 
 

 
-Els sucs de fruita porten dos dels 
ingredients que provoquen càries dentals: 
àcud i sucre. Alguns estudis suggereixen 
l’adicció de calci als sucs àcids i begudes 
refrescants, no com a nutrient elemental al 
desenvolupament ossi o dental, sinó perquè 
serveix per neutralitzar l’acidesa i reduïr 
l’impacte nociu sobre la placa dental. 
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CREMA DE 
CARBASSÓ 

Bistec a la planxa (24) Pollastre a la planxa (25) Lluç a la planxa (26) Gall dindi a la planxa (27) 

ESPÀRRECS 
GRATINATS 

 

ARRÒS           
NEGRE 

AMANIDA DE 
POLLASTRE I 
XAMPINYONS 

TORRADA AMB 
PERNIL 

ESPAGUETIS AL 
PESTO 

 

ARRÒS A LA 
CATALANA 

 

PÈSOLS   
SALTEJATS 

CUIT DE      
CIGRONS 

CANELONS 
D’ESPINACS 

LLUÇ  
ARREBOSSAT 

PEIX DEL  
DÍA 

TONYINA AMB     
ALL    I      

JULIVERT 

CAÇÓ A LA 
MARINERA 

HAMBURGUESA 
AMB BRIE 

CUIXES DE 
POLLASTRE AMB   

SANFAINA 

PERNIL          
ROSTIT 

 

MITJANES DE PORC 
AMB       

FARCILLADA 

ESCALOPA DE 
VEDELLA 

 

AMANIDA VERDA  AMANIDA VERDA  AMANIDA VERDA  AMANIDA VERDA  AMANIDA VERDA  
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ALBERGINIA 
PLANXA CARXOFES ARRÒS SALTEJAT PATATES FREGIDES TOMÀQUET 

FILET DE PANGA   
A L’ALL I OLI 

 


