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El paper d’aluimini es pot utilitzar per
cuinar o provoca cancer? (I)

- Una practica habitual de cuina és a la
papillote, embolcallant ’aliment amb
paper d’alumini i sotmetre’l al forn a
baixa temperatura, els aliments aixi es
couen amb el vapor que desprén
l’aliment. Tecnica utilitzada per seguir
dietes amb poc greix.

No hi ha estudis cientifics que
correlacionin problemes problemes de
cancer amb ’Gs d’utensilis d’alumini en
cuina o paper d’alumini. Tampoc hi ha
evidencia cientifica que l’alumini estigui
relacionat amb U’Alzeimer.
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Bistec a la planxa (24) Pollastre a la planxa (25) Llug a la planxa (26) Gall dindi a la planxa (27)
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