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PRIMERS PLATS minim | maxim
Arros 1 2
Pasta 1 2
Llegums ( cigrons, llenties, faves, pésols, mongetes) 1 2
Patates 0 2
Verdura i hortalisses 1 2
SEGON PLAT minim | maxim
Carn (aus, vedella, porc, xai, conill) 2 3
Peix ( magre, blau, sépia, calamars) 3
Ous ( dur, fregit, forn) 1 2
GUARNICIONS minim | maxim
Amanida 3 5
Patata ( fregida, bullida, forn) 0 2
Altres ( arrds, pasta, bolets, verdures cuites, llegums) 0 2
POSTRES minim | maxim
Fruita fresca 3 4
Lactic (iogurt) 1 1
Fruita almivar o seca 0 1
FRITURA minim | maxim
( fregit/arrebossat) 0 2
PRECUINATS minim | maxim
( canelons, croquetes, bunyols, pizzes...) 0 2
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VALORACIO DE L'ANALISI DELS MENUS ESCOLARS SEGON T RIMESTRE CURS 2011-2012

Racions SATISFACTORI

PRIMERS PLATS minjmax| S1 S2 S3 S4 S5 MITJANA |Aportacio rang max-mir] Aportacio > max < min
Arros 1| 2|1,0{1,0{1,0{1,0/1,0 1

Pasta 1| 2]|2,0/1,0{2,0{2,0/1,0 1,6

Llegums (cigrons, llenties, faves, pésols, mongetes) 1 211,0/1,0{1,011,0/1,0 1

Patates 0/ 2/0,0/1,0{0,0{0,0/0,0 0,2

Verdura i hortalisses 1 2|1,0{1,011,0{1,0{2,0 1,2

SEGON PLAT min max| MITJANA  |Aportacio rang max-mir] Aportaci6 > max < min
Carn (aus, vedella, porc, xai, conill) 2 3/3,0,3,0{3,0{2,0/3,0 2,8

Peix ( magre, blau, sépia, calamars) 2 311,5{2,0{1,5{2,0(1,5 1,7 —
Ous (dur, fregit, forn) 1 2/1,01,0{1,0{1,0/1,0 1

GUARNICIONS min|max| MITJANA |Aportaci6 rang max-mir] Aportacié > max < min
Amanida 3] 5/5,0/5,0/5,0]5,0/5,0 5

Patata ( fregida, bullida, forn) 0 210,0{0,0{0,0{0,0/0,0 0

Altres (arros, pasta, bolets, verdures cuites, llegums) 0 2/0,0,0,0{0,0{0,0/0,0 0

POSTRES minimax| MITJANA portacié rang max-mir| Aportacié > max < min
Fruita fresca 3] 4/4,0/4,0/4,0(4,0/4,0 4

Lactic (iogurt) 1} 11,0(1,0{1,01,0{1,0 1

Fruita almivar o seca 0 1/0,0{0,0{0,0{0,0/0,0 0

FRITURA min|max| MITJANA portacio rang max-mi]  Aportacié > max
(fregit/arrebossat) 0] 2[0,0]1,0 1,0 1,0 1,0] 0,8

PRECUINATS min|max| MITJANA portacié rang nﬁx-miri Aportacié > max
(canelons, croquetes, bunyols, pizzes...) 0 2/0,010,0 0,0 0,0 0,0E 0
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[ VALORACIO DE L'ANALIS| DELS MENUS ESCOLARS SEGON T RIMESTRE CURS 2011-2012
Recomanacions Racions/setmana  Mitjana/mensual SATISFACTORI
GRUP ALIMENTS min max |lra. 2na. 3ra. 4rta. MENSUAL JAportacio rang max-mi Aportacio > max < min
Aros 4 6 1 1 111 4
Pasta 4 6 2 1 2 2 7
Llegums ( cigrons, llenties, faves, pesols, mongetes) 4 8 1 1 1 1 4
Patates 4 6 1 1 1 1 4
Verdura i hortalisses 18 20 6|6 |61 19
Carn (aus, vedella, porc, xai, conill) 8 10 313132 11
Peix ( magre, blau, sepia, calamars) 8 10 15| 2 |15 2 7 —
Ous ( dur, fregit, forn) 4 8 1 1 1 1 4
Fruita fresca 16 20 41 4] 4] 4 16
Lactic (iogurt, formatge) 8 10 2] 2 1] 2 7
Fregit/arrebossat 0 6 1 1 11 4
Precuinats; canelons, croquetes, bonyols, pizzes... 0 6 00|00 0
Salses 0 4 1 1 2 0 4
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VALORACIO GRAU COMPLIMENT PRIMERS PLATS- SEGON TRIMESTRE CU RS ESCOLAR 2011-2012

RACIONS RECOMANADES MENUS ESCOLARS

Racions
PRIMERS PLATS minjmax| MITJANA
Arros 1| 2 1
Pasta 1 2 1,6
Llegums ( cigrons, llenties, faves, pésols, mongetes) 1l 2 1
Patates 0 2 0,2
Verdura i hortalisses 1| 2 1,2
2 2
MITIANA
" — . Omin
min MITJANA Gmin min Bmin mn MITJANA Bmax
1 omax 1 Omax
OMITIANA OMITJANA OMITIANA
o o Llegums ( cigrons, llenties, faves, pésols,
Arros Pasta mongetes)
max max
2 2
MITIANA .
Omin min Omin
1 Omax 1 Omax
OMITIANA OMITIANA
MITJANA
min
0 0
Patates Verdura i hortalisses
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VALORACIO GRAU COMPLIMENT SEGONS PLATS | GUARNICION S- SEGON TRIMESTRE CURS ESCOLAR 2011-2012

RACIONS RECOMANADES MENUS ESCOLARS

SEGON PLAT minjmax] MITJANA

Carn (aus, vedella, porc, xai, conill) 2l 3 2,8
Peix (magre, blau, sepia, calamars) 2l 3 1,7
Ous (dur, fregit, forn) 1 2 1
GUARNICIONS minjmax] MITJANA

Amanida 3 5 5
Patata ( fregida, bullida, forn) 0 2 0
Altres (arros, pasta, bolets, verdures cuites, llegums) 0 2 0

min max
3 MITJANA 2
min MITJANA
2
Omin Omin min MITJANA Omin
Omax Omax Omax
. OMITIANA OMITIANA OMITIJANA
o 1
Cam ( aus, vedella, porc, xai, conill) Peix ( magre, blau, sépia, calamars) Ous (dur, fregit, forn)
max  MITJANA
5
4
min
3 Omin
Omax
2 OMITIANA
1
0
Amanida
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VALORACIO GRAU COMPLIMENT POSTRES SEGON TRIMESTRE C URS ESCOLAR 2011-2012
RACIONS RECOMANADES MENUS ESCOLARS
POSTRES minjmax.  MITJANA
Fruita fresca 3 4 4
Lactic (iogurt) 1 1 1
Fruita almivar o seca 0 1 0
max MITJANA min max MITIJANA max
4 1 1
min
3
Omin Omin Omin
2 Omax Omax O max
OMITIANA OMITIJANA OMITIANA
1
0 o min IMITIANA
Fruita fresca Lactic (iogurt) ° Fruita almivar o seca
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dilluns | dimarts | I dimecres [ dijous [ divendres
91 | 13-2] 193] 10-1 | 14-2 ] 20-3 ] sopar 11-1 | 15-2 | 21-3] sopar 121 162 223 sopar 13-1 | 17-2| 233 sopar
arros verdura patata pasta espirals verdura llenties amb verdures arros brou d'au i pasta llegurms
salsa tomaquet carn blanca mongeta peix blanc salsa tonyina carn magra peix blau ou
- i _formatgeralat | L S L ot
peixets arrebossats (9-1) estofat de vedella truita salsitxes de pollastre magra de porc rostida
_|peixarrebossat | amb xampinyons Jtalfformatge I
amanida amanida amanida amanida
pa pa pa pa
fruita fruita iogurt fruita acida fruita
16-1] 202 | 263 ] 17-1] 212 | 27-3| sopar 18-1] 222 | 283 sopar 191232 203 | sopar | [20-1]242] 303 sopar
patates estofades amb carn d'au |verdura crema de carbassa llegums. arros amb peix pasta macarrons verdura cigrons amb espinacs arros.
pei x blau salsa tomaquet carn magra carn blanca
PR .50 A R .50 N W fuia__ | |formatgerallat et ] fuia__ |
truita de tonyina pollastre forn hamburguesa de vedella peix forn llom arrebossat
___________________ amb herbes provencals 1. _sdsamarinera _ _____}
amanida amanida amanida amanida
pa pa pa pa
fruita fruita iogurt fruita frutia acida
231 272 | 2:4 | 24-1] 282 34 | sopar 251 29-2] 44 | sopar 26-1] 1-3 | 5.4 sopar 27-1] 23 | 6-4 sopar
arros verdura brou vegetal i pasta llegums mongetes amb verdures pasta patata arros fideus a la cassola verdura
salsa tomagquet i broquil peix blau carm blanca
_____________________________________ fﬂjit_a______ ] lactic
estofat de vedella gall dindi estofat ous al forn
_ambverdures | i Jambxampinyons || R
amanida amanida amanida amanida amanida
pa pa pa pa pa
fruita fruita fruita acida iogurt fruita
[301] 53] 94| 311 63 | 104 ] sopar 1-2 | 73] 114] sopar 22| 83| 124 sopar 32| 93| 134 sopar
llenties amb arros verdura brou de peix i pasta verdura patata arrds espaguetis verdura arros patata
mongeta ou salsa tomaquet peix blau salsa verdures carn blanca
i Jpastanaga | i | (formatgerallat doie | | ______________] fruta
peix forn pollastre a la llimona hamburguesa de vedella truita peix arrebossat |
_ftomaqueticeba bl | L whpenil b L
amanida |amanida amanida amanida amanda |
pa pa pa pa pa
fruita acida fruita iogurt fruita fruita
6-2 | 12-3 ] | 7-2 | 13-3 | [ sopar 82 | 14-3] I sopar 9-2 | 15-3 ] sopar 10-2 | 163 | sopar
fideus amb peix verdura arros 3 delicies verdura patata \ pasta cigrons amb verdures verdura crema de verdures arros.
carn blanca coliflor ou carn magra peix blau
fruita fruita lactic fruita
trutade patates | estofat de proc mandonguilles vedella ™~~~ "] Tpeixfon T T T pollastre arrebossat |
___________________________ ambverdures _ ______t | . _______\____|_ _cehaipatata ]
amanida amanida amanida amanida amanida
pa pa pa pa pa
fruita fruita iogurt fruita acida fruita
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Exemples de menus sopars;

Menti n® 1 Men(i n°2 Men(in®3 Men( n® 4 Mentn®5 Mend n® 6
crema de pésols crema de pastanaga verdura saltejada amb cigrons amanida amb formatge pa amb tomaquet canelons de verdura
pit pollastre planxa calamar arrehossat bistec planxa pizza de tonyina truita d'espinacs poliastre al forn
amanida amanida amanida taronja platan iogurt
macedonia de fruita fruita fresca flam
Menti n°8 Men(in°9 Menti n® 10 Ment n® 11 Men( n° 12 Mend n® 13
escalivada sopa de peix arros amb pastanaga i patata sopa de fideus puré de patata pastis de verdures
truita a la francesa salsitxes pollastre seitons arrebossats llibrets de pernil i formatge filet de dorada al forn broxetes de gall d'indi
amanida amanida amanida amanida amanida amanida
fruita macedonia de fruita fruita fruita iogurt fruita

Tipologia de camns i peixos

PEIX BLANC; rap, llug, bacalla, panga, dorada, llenguado

PEIX BLAU; salmd, tonyina, seitons, sardines, verat

CARN MAGRA; vedella, porc, xai, pemil, poltre

CARN BLANCA; au, conill, gall dindi

LLEGUMS; pesols, cigrons, llenties, mongetes

VVERDURES; enciam, tomaquet, mongetes, bledes, espinacs, pastanaga, puerro, carbasso, carbassa...

LACTICS; formatges, iogurt, petit suis, flam
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dilluns dimarts [ dimecres [ dijous [ divendres
9-1 | 13-2] 193] sopar 10-1 | 14-2 | 203 | sopar 11-1 | 152 | 21-3 | 12-1 | 162 | 22-3 sopar 13-1| 172 | 23-3 sopar
arros verdura patata pasta espirals verdura llenties amb verdures arros brou d'au i pasta verdura
salsa tomaquet carn blancal mongeta peix blanc salsa de verdures carn magra peix blau ou
lactic fruita formatge rallat fruita fruita
" |peixets arrebossats (9-1) | | |estofatdevedela | | Jwuta T salsitxes de pollastre | |
__|peixarrebossat || _lambxampinyons ______ [ | _@lformatge  _________ | | ___ S .
amanida amanida amanida amanida amanida
pa pa pa pa pa
fruita fruita iogurt fruita acida fruita
16-1 | 20-2 [ 26-3 | sopar 17-1 | 21-2 | 27-3 ] sopar 18-1 | 22-2 | 28-3 ] 19-1 | 23-2 ] 29-3 sopar | 20-1 | 24-2 | 30-3 sopar
patates estofades amb carn d'au |verdura crema de carbassa patata arros amb peix pasta macarrons verdura \ cigrons amb verdures arros
peix blanc ou sense marisc pei x blau salsa tomaquet carnmagra |NO espinacs ni bledes carn blanca
B accmes . __ ____________ e | _______________| frua_ | |formatgerallat o _ ] fruta_ _ |
truita pollastre forn hamburguesa de vedella peix forn sense marisc B llom arrebossat
_wlidegalidindi || _ambherbes provencals __ | | |sdlsamarnera ______ I O Y
amanida amanida amanida amanida amanida
pa pa pa pa pa
fruita fruita iogurt fruita frutia acida
23-1] 272 24 | sopar 24-1] 282 34 | sopar 25-1] 292 | 4-4 | 26-1] 13 ] 54 sopar 27-1] 23] 6-4 sopar
arros verdura brou vegetal i pasta llegums mongetes amb verdures pasta patata arros fideus ala cassola verdura
|salsatomaquet | o peixblanc | | canmaga| |mongeta  |peblaw| | carn blanca
S ee | el | _____ ] mia | |pastanaga _________ CE 0 bt
estofat de vedella botifarra de pollastre peix arrebossat gall dindi estofat truita
__jambverdues L | |ambxampinyons _ .| lwifomage
amanida amanida amanida amanida amanida
pa pa pa pa pa
fruita fruita fruita acida iogurt fruita
30-1] 53 [ 94 | sopar 31-1] 63 | 104 sopar 12 | 73 [ 114 ] 22 | 83| 124 sopar 32| 93| 134 | sopar
llenties amb arros verdura brou de peix i pasta verdura patata arros espaguetis verdura arros patata
carn magra peix blanc mongeta ou salsa tomaquet peix blau salsa verdures carn blanca
S Bete | | _____________ e pastanaga____________| e _ | _[formawgerallat | ___ . . i
peix forn pollastre a la llimona hamburguesa de vedella truita peix arrebossat |
_ ltomaqueticeba | b egaldindi
amanida amanida amanida amanida amanida
pa pa pa . pa L pa_
fruita acida fruita iogurt fruita fruita
6-2 | 12-3] [ sopar 7-2 [ 133] [ sopar 8-2 | 14-3 ] [ 9-2 | 153 | “sopar | 10-2 | 16-3 ] sopar
fideus amb peix verdura arros verdura patata pasta cigrons amb verdures | verdura | |crema de verdures arros
sense marisc carn blanca| salsa tomaquet peix blanc mongeta ou carn magra peix blau
fruita lactic fruita lactic fruita
“Tltruitadepatates | | Tlestofatdeporc """ " 'mandonguillesvedella """ "|" [ “Jpeixfon T[T pollastre arrebossat
S SRR S _lambverdures [ | | [cebaipatata [ [ ______________+
amanida amanida amanida amanida amanida
pa pa pa pa pa
fruita fruita iogurt fruita acida fruita
"#S %&( ) % +, M



Exemples de menus sopars llars

Mendn° 1 Men(in° 2 Men(in®3 Men(i n®4 Menln®5 Menin ©°6
W crema de pastanaga i carbasso cigrons amb patata aixafats trinxat de patata i mongeta pa amb tomaquet menestra de verdures
pit pollastre planxa llenguado o llug al forn bistec planxa ou dur ratllat truita a la francesa conill
amanida amanida amanida fruita fresca platan iogurt
|macedoniadefruta fruita fresca flam
Mendn° 8 Men(in®9 Mend n° 10 Mend n° 11 Mend n° 12 Mend n° 13
puré de verdures sopa d'arros amb peix arros amb pastanaga i patata sopa de fideus puré de patata pastis de verdures
gall dindi planxa salsitxes pollastre seitons arrebossats liibrets de pernil i formatge filet de dorada al forn broxetes de gall d'indi
amanida amanida amanida amanida amanida amanida
fua macedonia de fruita fruita fruita iogurt fruita

Tipologia de carns i peixos

PEIX BLANC; rap, llug, bacalla, panga, dorada, llenguado

PEIX BLAU; salmé, tonyina, seitons, sardines, verat

CARN MAGRA; vedella, porc, xai, pernil, poltre

CARN BLANCA; au, conill, gall dindi

LLEGUMS; pesols, cigrons, llenties, mongetes

VERDURES; enciam, tomaquet, mongetes, pastanaga, puerro, carbasso, carbassa...

LACTICS: formatges, iogurt, petit suis, flam
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