
�

�
�

����������	
��	��������
���������������������������� ��� !����"���������#�$�����%��&�'(�����)������'��%� ��
���������*��������+,���,��+,- .�///���������+,���,��+,-�

�

�

�
�

����������	

�����������
�	�����
������
���������
� ������
���������
	������������

�

�  ������������� !"����# $#$ %�$�!���!��& �#�'(�'!" �

���� ������ 	
���		�
�
��� �� �������� ���� ����� �
����� � �� ������� 
� ��	
����� ���� �������
��� �� ��������
���
��������
�
����
�����
�
�����������������������	
�� ������	����������������	
������
��
����
��
����
��� ����
���������������������������	�
�
�������������
	�
�� �
���
����
����������������	
�
��������	
�
���

 
� ����!��	�
� ��� 	
����� ���� ����� ��
������� 	
�����
 �� 
� �
� ���	���
� ��� �
� �
��
�� ��	
�
�
�
� ����
��
���	�
� ���
��
�
� ��� �������
�� 
���������
� �� ���� �	��� "� #��#$%��  ��� ��������� ��� ���&� �� 	
��� ����
�����
��������
���������
�������	�
�'�����
�������� ����
�
���������&��� 
�������
������������(
������� �
�)���������	
����������
�
����	
�
�
������
�������� �������
��
��	
�����������
�
���

�������	���
��������������"���**����	
���
�����
��
 ������	�
������������
��%����(
����������
�������
� &+�
�
����� ��� �������
� ��	
�����
�	
���		�
�
�������
�� ����	���
����'�� �������	
�� ���� ����
�
� ���

	
��
�������	�
����

PRIMERS PLATS mínim màxim 

Arròs  1 2 
Pasta 1 2 
Llegums ( cigrons, llenties, faves, pèsols, mongetes) 1 2 
Patates 0 2 

Verdura i hortalisses 1 2 

SEGON PLAT mínim màxim 

Carn ( aus, vedella, porc, xai, conill) 2 3 
Peix ( magre, blau, sèpia, calamars) 2 3 

Ous ( dur, fregit, forn) 1 2 

GUARNICIONS mínim màxim 

Amanida 3 5 
Patata ( fregida, bullida, forn) 0 2 

Altres ( arròs, pasta, bolets, verdures cuites, llegums) 0 2 

POSTRES mínim màxim 

Fruita fresca 3 4 
Làctic ( iogurt) 1 1 

Fruita almívar o seca 0 1 

FRITURA  mínim màxim 

( fregit/arrebossat) 0 2 

PRECUINATS mínim màxim 

( canelons, croquetes, bunyols, pizzes...) 0 2 
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SATISFACTORI MILLORABLE

PRIMERS PLATS mín màx S1 S2 S3 S4 S5 MITJANA Aportació rang màx-mín Aportació > màx < mín

Arròs 1 2 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1
Pasta 1 2 2,0 1,0 2,0 2,0 1,0 1,6
Llegums ( cigrons, llenties, faves, pèsols, mongetes) 1 2 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1
Patates 0 2 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 0,2
Verdura i hortalisses 1 2 1,0 1,0 1,0 1,0 2,0 1,2

SEGON PLAT mín màx MITJANA Aportació rang màx-mín Aportació > màx < mín

Carn ( aus, vedella, porc, xai, conill) 2 3 3,0 3,0 3,0 2,0 3,0 2,8
Peix ( magre, blau, sèpia, calamars) 2 3 1,5 2,0 1,5 2,0 1,5 1,7
Ous ( dur, fregit, forn) 1 2 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1

GUARNICIONS mín màx MITJANA Aportació rang màx-mín Aportació > màx < mín

Amanida 3 5 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0 5
Patata ( fregida, bullida, forn) 0 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0
Altres ( arròs, pasta, bolets, verdures cuites, llegums) 0 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

POSTRES mín màx MITJANA Aportació rang màx-mín Aportació > màx < mín

Fruita fresca 3 4 4,0 4,0 4,0 4,0 4,0 4
Làctic ( iogurt) 1 1 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1
Fruita almívar o seca 0 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

FRITURA mín màx MITJANA Aportació rang màx-mín Aportació > màx 

( fregit/arrebossat) 0 2 0,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,8

PRECUINATS mín màx MITJANA Aportació rang màx-mín Aportació > màx 

( canelons, croquetes, bunyols, pizzes...) 0 2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0

VALORACIÓ DE L'ANÀLISI DELS MENÚS ESCOLARS SEGON  T RIMESTRE CURS 2011-2012

Racions
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Mitjana/mensual SATISFACTORI MILLORABLE

GRUP ALIMENTS mín màx 1ra. 2na. 3ra. 4rta. MENSUAL Aportació rang màx-mín Aportació > màx < mín

Arròs 4 6 1 1 1 1 4
Pasta 4 6 2 1 2 2 7
Llegums ( cigrons, llenties, faves, pèsols, mongetes) 4 8 1 1 1 1 4
Patates 4 6 1 1 1 1 4
Verdura i hortalisses 18 20 6 6 6 1 19
Carn ( aus, vedella, porc, xai, conill) 8 10 3 3 3 2 11
Peix ( magre, blau, sèpia, calamars) 8 10 1,5 2 1,5 2 7
Ous ( dur, fregit, forn) 4 8 1 1 1 1 4
Fruita fresca 16 20 4 4 4 4 16
Làctic ( iogurt, formatge) 8 10 2 2 1 2 7
Fregit/arrebossat 0 6 1 1 1 1 4
Precuinats; canelons, croquetes, bonyols, pizzes… 0 6 0 0 0 0 0
Salses 0 4 1 1 2 0 4

Racions/setmanaRecomanacions

VALORACIÓ DE L'ANÀLISI DELS MENÚS ESCOLARS SEGON  T RIMESTRE CURS 2011-2012
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RACIONS RECOMANADES MENÚS ESCOLARS

PRIMERS PLATS mín màx MITJANA

Arròs 1 2 1
Pasta 1 2 1,6
Llegums ( cigrons, llenties, faves, pèsols, mongetes) 1 2 1
Patates 0 2 0,2
Verdura i hortalisses 1 2 1,2

Racions

VALORACIÓ GRAU COMPLIMENT PRIMERS PLATS- SEGON TRIMESTRE CU RS ESCOLAR 2011-2012

mín

màx

MITJANA

0

1

2

Arròs

mín

màx

MITJANA

mín

màx

MITJANA

0

1

2

Pasta

mín

màx

MITJANA

mín

màx

MITJANA

0

1

2

Llegums ( cigrons, llenties, faves, pèsols,
mongetes)

mín

màx

MITJANA

mín

màx

MITJANA

0

1

2

Patates

mín

màx

MITJANA

mín

màx

MITJANA

0

1

2

Verdura i hortalisses

mín

màx

MITJANA
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RACIONS RECOMANADES MENÚS ESCOLARS

SEGON PLAT mín màx MITJANA

Carn ( aus, vedella, porc, xai, conill) 2 3 2,8
Peix ( magre, blau, sèpia, calamars) 2 3 1,7
Ous ( dur, fregit, forn) 1 2 1

GUARNICIONS mín màx MITJANA

Amanida 3 5 5
Patata ( fregida, bullida, forn) 0 2 0
Altres ( arròs, pasta, bolets, verdures cuites, llegums) 0 2 0

VALORACIÓ GRAU COMPLIMENT SEGONS PLATS I GUARNICION S- SEGON TRIMESTRE CURS ESCOLAR 2011-2012

mín

màx
MITJANA

0

1

2

3

Carn ( aus, vedella, porc, xai, conill)

mín

màx

MITJANA

mín

MITJANA

1

2

Peix ( magre, blau, sèpia, calamars)

mín

màx

MITJANA

mín

màx

MITJANA

0

1

2

Ous ( dur, fregit, forn)

mín

màx

MITJANA

mín

màx MITJANA

0

1

2

3

4

5

Amanida

mín

màx

MITJANA
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RACIONS RECOMANADES MENÚS ESCOLARS

POSTRES mín màx MITJANA

Fruita fresca 3 4 4
Làctic ( iogurt) 1 1 1
Fruita almívar o seca 0 1 0

VALORACIÓ GRAU COMPLIMENT POSTRES SEGON TRIMESTRE C URS ESCOLAR 2011-2012

mín

màx MITJANA

0

1

2

3

4

Fruita fresca

mín

màx

MITJANA

mín màx MITJANA

0

1

Làctic ( iogurt)

mín

màx

MITJANA

mín

màx

MITJANA
0

1

Fruita almívar o seca

mín

màx

MITJANA
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9-1 13-2 19-3 sopar 10-1 14-2 20-3 sopar 11-1 15-2 21-3 sopar 12-1 16-2 22-3 sopar 13-1 17-2 23-3 sopar

verdura pasta verdura arròs llegums 

carn blanca peix blanc carn magra peix blau ou

làctic fruita fruita fruita làctic

16-1 20-2 26-3 sopar 17-1 21-2 27-3 sopar 18-1 22-2 28-3 sopar 19-1 23-2 29-3 sopar 20-1 24-2 30-3 sopar

verdura llegums pasta verdura arròs

peix blanc ou pei x blau carn magra carn blanca

làctic fruita fruita làctic fruita

23-1 27-2 2-4 sopar 24-1 28-2 3-4 sopar 25-1 29-2 4-4 sopar 26-1 1-3 5-4 sopar 27-1 2-3 6-4 sopar

verdura llegums pasta arròs verdura

ou peix blanc carn magra peix blau carn blanca

làctic fruita fruita fruita làctic

30-1 5-3 9-4 sopar 31-1 6-3 10-4 sopar 1-2 7-3 11-4 sopar 2-2 8-3 12-4 sopar 3-2 9-3 13-4 sopar

llenties amb arròs verdura verdura patata arròs espaguetis verdura patata

carn magra peix blanc mongeta ou salsa tomàquet peix blau carn blanca

làctic fruita pastanaga fruita formatge rallat làctic fruita

hamburguesa de vedella truita
tall pernil
amanida
pa 
fruita

6-2 12-3 sopar 7-2 13-3 sopar 8-2 14-3 sopar 9-2 15-3 sopar 10-2 16-3 sopar

verdura verdura patata pasta cigrons amb verdures verdura arròs

carn blanca peix blanc ou carn magra peix blau

fruita làctic fruita làctic fruita

peix forn
ceba i patata
amanida
pa
fruita àcida

estofat de proc

fruita

amanida
pa

amanida
pa
frutia àcida

fideus a la cassola

pa

peix arrebossat

salsa verdures
arròs 

patata

pa

iogurt
pa
amanida

coliflor

fruita

crema de verdures

pa pa 
fruita àcida

tomàquet i ceba

fruita

fruita àcida

mandonguilles vedella

iogurt

amanida
amb verdures

fruita

peix forn 

amb xampinyons

pa
fruita

amb verdures

pa 

arròs

llom arrebossat

amanida

fruita

fruita 

fruita

fruita 

S3

pollastre a la llimona

amanida

S4 brou de peix i pasta

estofat de vedella

S5 fideus amb peix arròs 3 delícies

fruita

truita de patates

pa pa pa

amb herbes provençals
amanida amanida amanida

arròs amb peix

pollastre forn hamburguesa de vedella peix forn 

salsa tomàquet

truita de tonyina

cigrons amb espinacs

S1

S2 patates estofades amb carn d'au crema de carbassa

fruita
pa pa
amanida amanida

magra de porc rostida

bròquil

fruita

amanida
pa pa

salsitxes de pollastre

amanida

salsa tomàquet

peixets arrebossats (9-1) estofat de vedella truita 

fruita

peix arrebossat amb xampinyons tall formatge

pa

amanida amanida amanida amanida amanida

brou vegetal i pasta

gall dindi estofat

amanida

formatge rallat

pa 

mongetes amb verdures

iogurt fruita

dimarts

llenties amb verdures

peix arrebossat

iogurt fruita àcida

macarrons

patata

dimecres dijous divendres

mongeta
espirals 
salsa tonyina

brou d'au i pasta

botifarra de porc

formatge rallat

dilluns

arròs 
salsa tomàquet

amanida

pa 

pa

salsa marinera

ous al forn

pollastre arrebossat

amanida
papa

pa
amanidaamanida

iogurt
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amanida amb formatge
pizza de tonyina
taronja

Menú nº 13
sopa de fideus pastís de verdures

llibrets de pernil i formatge
amanida amanida
fruita fruita

CARN BLANCA; au, conill, gall d'indi
LLEGUMS; pèsols, cigrons, llenties, mongetes
VERDURES; enciam, tomàquet, mongetes, bledes, espinacs, pastanaga, puerro, carbassó, carbassa…
LÀCTICS;  formatges, iogurt, petit suís, flam

broxetes de gall d'indi

PEIX BLANC; rap, lluç, bacallà, panga, dorada, llenguado
PEIX BLAU; salmó, tonyina, seitons, sardines, verat
CARN MAGRA; vedella, porc, xai, pernil, poltre

Tipologia de carns i peixos

seitons arrebossats 
amanida

filet de dorada al forn
amanida

arròs amb pastanaga i patata puré de patata

Menú nº 10 Menú nº 12

Exemples de menús sopars;

escalivada

truita a la f rancesa
amanida
fruita

Menú nº 9
sopa de peix

salsitxes pollastre

macedònia de fruita

pa amb tomàquet
truita d'espinacs
plàtan

Menú nº 6
canelons de verdura
pollastre al forn
iogurtamanida

f lam

Menú nº 4 Menú nº 5

amanida
macedònia de fruita

Menú nº 8

amanida
fruita fresca

Menú nº 3
verdura saltejada amb cigrons
bistec planxa

crema de pèsols
pit pollastre planxa

Menú nº 1 Menú nº 2
crema de pastanaga
calamar arrebossat

fruita
amanida

Menú nº 11

iogurt

�
�
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9-1 13-2 19-3 sopar 10-1 14-2 20-3 sopar 11-1 15-2 21-3 sopar 12-1 16-2 22-3 sopar 13-1 17-2 23-3 sopar

verdura pasta verdura arròs verdura

carn blanca peix blanc carn magra peix blau ou

làctic fruita f ruita fruita làctic

16-1 20-2 26-3 sopar 17-1 21-2 27-3 sopar 18-1 22-2 28-3 sopar 19-1 23-2 29-3 sopar 20-1 24-2 30-3 sopar

verdura patata pasta verdura arròs

peix blanc ou pei x blau carn magra carn blanca

làctic fruita f ruita làctic fruita

23-1 27-2 2-4 sopar 24-1 28-2 3-4 sopar 25-1 29-2 4-4 sopar 26-1 1-3 5-4 sopar 27-1 2-3 6-4 sopar

verdura llegums pasta arròs verdura

ou peix blanc carn magra peix blau carn blanca

làctic fruita f ruita fruita làctic

30-1 5-3 9-4 sopar 31-1 6-3 10-4 sopar 1-2 7-3 11-4 sopar 2-2 8-3 12-4 sopar 3-2 9-3 13-4 sopar

llenties amb arròs verdura verdura patata arròs espaguetis verdura patata

carn magra peix blanc mongeta ou salsa tomàquet peix blau carn blanca

làctic fruita pastanaga f ruita formatge rallat làctic fruita

hamburguesa de vedella truita
tall gall dindi
amanida
pa 
fruita

6-2 12-3 sopar 7-2 13-3 sopar 8-2 14-3 sopar 9-2 15-3 sopar 10-2 16-3 sopar

verdura verdura patata pasta cigrons amb verdures verdura arròs

carn blanca peix blanc ou carn magra peix blau

fruita làctic f ruita làctic fruita

peix forn
ceba i patata
amanida
pa
fruita àcidafruita

truita de patates estofat de porc

fruita

amanida
pa

fideus a la cassola

pa

peix arrebossat

salsa verdures
arròs 

patata

pa

iogurt
pa
amanida

mongeta

fruita

crema de verdures

tomàquet i ceba

fruita

sense marisc

amb verdures
amanida

pa pa 
fruita àcida

amb verdures

fruita àcida

mandonguilles vedella

iogurt

fruita fruita

peix forn 

amb xampinyons

pa
fruita

llom arrebossat

amanida

fruita

tall formatge

amanida
pa
frutia àcida

S3

pollastre a la llimona

amanida

S4 brou de peix i pasta

estofat de vedella

pa 

arròs

iogurt fruita

S5 fideus amb peix arròs
salsa tomàquet

fruita

pa pa pa

amb herbes provençals
amanida amanida amanida
tall de gall dindi

arròs amb peix

pollastre forn hamburguesa de vedella peix forn sense marisc

sense marisc salsa tomàquet

truita

cigrons amb verdures
no espinacs ni bledes

S1

S2 patates estofades amb carn d'au crema de carbassa

fruita
pa pa
amanida amanida

magra de porc rostida

mongeta

fruita

amanida
pa pa

salsitxes de pollastre

amanida

salsa tomàquet

peixets arrebossats (9-1) estofat de vedella truita 

fruita

peix arrebossat amb xampinyons tall formatge

pa

pa 
amanida amanida amanida amanida amanida

peix arrebossat

iogurt fruita àcida

macarrons

pastanaga
gall dindi estofat

amanida

dimecres dijous divendres

mongeta
espirals 
salsa de verdures

brou d'au i pasta

dimarts

llenties amb verdures

dilluns

arròs 
salsa tomàquet

amanida

patata

truita botifarra de pollastre

formatge rallat

formatge rallat

brou vegetal i pasta mongetes amb verdures

pa 

pa

salsa marinera

amanida
pa

pollastre arrebossat

pa
amanidaamanida

iogurt

pa
fruita 
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trinxat de patata i mongeta
ou dur ratllat
fruita fresca

Menú nº 13
sopa de fideus pastís de verdures
llibrets de pernil i formatge
amanida amanida
fruita fruita

VERDURES; enciam, tomàquet, mongetes, pastanaga, puerro, carbassó, carbassa…
LÀCTICS;  formatges, iogurt, petit suís, flam

Tipologia de carns i peixos
PEIX BLANC; rap, lluç, bacallà, panga, dorada, llenguado
PEIX BLAU; salmó, tonyina, seitons, sardines, verat
CARN MAGRA; vedella, porc, xai, pernil, poltre
CARN BLANCA; au, conill, gall d'indi
LLEGUMS; pèsols, cigrons, llenties, mongetes

broxetes de gall d'indi
amanida amanida amanida amanida
fruita macedònia de fruita fruita iogurt

puré de verdures sopa d'arròs amb peix arròs amb pastanaga i patata puré de patata
gall d'indi planxa salsitxes pollastre seitons arrebossats f ilet de dorada al forn

Menú nº 8 Menú nº 9 Menú nº 10 Menú nº 11 Menú nº 12

amanida amanida amanida plàtan iogurt
macedònia de fruita fruita fresca flam

crema de pèsols crema de pastanaga i carbassó cigrons amb patata aixafats pa amb tomàquet menestra de verdures 
pit pollastre planxa llenguado o lluç al forn bistec planxa truita a la francesa conill 

Exemples de menús sopars llars
Menú nº 1 Menú nº 2 Menú nº 3 Menú nº 4 Menú nº 5 Menú n º 6
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