dilluns \ dimarts \ dimecres \ dijous | \ divendres |
91 [ 132 ] 19-3 | sopar 10-1 | 14-2 | 20-3 | sopar 11-1 | 15-2 | 21-3 | sopar 121 [ 162 | 223 sopar 131 [ 17-2 ] 23-3 sopar
arros verdura patata pasta espirals verdura llenties amb verdures arros brou d'au i pasta llegums
salsa tomaquet carn blanca mongeta peix blanc salsa tonyina carn magra peix blau ou
lactic fruita formatge rallat fruita fruita lactic
“Ipeixets arrebossats (9-1) | | " Testofatdevedela [ [ Tfwita T salsitxes de pollastre || |magrade porc rostida
peix arrebossat amb xampinyons tall formatge
amanda 7 T Tamanida T T " lamanida T Jamanida T T T | [Tlamanida T
pa pa pa pa pa
fruita fruita iogurt fruita acida fruita
16-1 | 20-2 | 26-3 | sopar 17-1 | 212 | 27-3 | sopar 181 | 222 | 28-3 | sopar 191 [ 232 | 293 sopar 20-1 | 24-2 | 30-3 sopar
patates estofades amb carn d'au  |verdura crema de carbassa llegums arros amb peix pasta macarrons verdura cigrons amb espinacs arros
peix blanc ou pei x blau salsa tomaquet carn magra carn blanca
lactic fruita fruita formatge rallat lactic fruita
truitadetonyina | “pollastreforn " """ [ T " |hamburguesade vedella | | Jpeixfon T ~ | llomarrebossat |
amb herbes provencals salsa marinera \
Tlamanida T T Tamanida T T " lamanida T Jamanida T T . [Tlamanida
pa pa pa pa pa
fruita fruita iogurt fruita frutia acida
231 [ 272 | 2-4 | sopar 241 ] 282 | 3-4 | sopar 251 | 292 | 4-4 | sopar 26-1 [ 1-3 | 5-4 sopar 271 [ 2-3 | 6-4 sopar
arros verdura brou vegetal i pasta llegums mongetes amb verdures pasta patata arros fideus a la cassola verdura
salsa tomaquet ou peix blanc carn magra broquil peix blau cam blanca
lactic fruita fruita fruita lactic
lestofatdevedela | " botifarradeporc [ | Joalldindiestofat | lousalfon T
amb verdures amb xampinyons
amanda T Tamanida T T i Jamanida T | [Tlamanida T
pa pa pa pa
fruita fruita fruita acida iogurt fruita
30-1 [ 53 | 9-4 | sopar 31-1 ] 6-3 | 10-4 | sopar 12 [ 73 [ 11-4 ] sopar 22 [ 83 | 124 sopar 32 [ 93 | 13-4 sopar
llenties amb arros verdura brou de peix i pasta verdura patata arros espaguetis verdura arros patata
carn magra peix blanc mongeta ou salsa tomaquet peix blau salsa verdures car blanca
actic fruita pastanaga i formatge rallat lactic fruita
peixfom T " pollastre alalimona | | |hamburguesa de vedella | Thuta T
tomaquet i ceba tall pernil
Tlamanida T “lamanida T T " lamanida 1 Tamanida "~ [amanida
pa pa pa pa pa
fruita acida fruita iogurt fruita fruita
62 | 12-3 | [ sopar 7-2 [ 133 ] [ sopar 82 | 143 | [ sopar 92 [ 153 | sopar 10-2 | 16-3 | sopar
fideus amb peix verdura arros 3 delicies verdura patata \ pasta cigrons amb verdures verdura crema de verdures arros
carn blanca peix blanc coliflor ou carn magra| peix blau
fruita lactic lactic fruita
trutadepatates ~ ~ T T T T " Testofatdeproc T T T T[T peixfom =TT T [pollastre arrebossat” ~ ~ T T
_____________________ —Jambverdures _ __ _ _ _ _[EEEEE cebaipafata __ __ _ _ _ b
amanida amanida amanida amanida
pa pa pa pa
fruita fruita fruita acida fruita
Exemples de menus sopars;
Menu n2 1 Menu n2 2 Menu n2 3 Menu n2 4 Menu n2 5 Menu n2 6
crema de pésols crema de verdura saltejada amb cigrons amanida amb formatge pa amb tomaquet canelons de verdura
pit pollastre planxa calamar bistec planxa pizza de tonyina truita d'espinacs pollastre al forn
lamanida lamanida lamanida taronja platan iogurt
macedonia de fruita fruita fresca flam
Menu n2 8 Menu n2 9 Menu n2 10 Menu n2 11 Menu n2 12 Menu n2 13
esgalivada sop§ de peix arr_OS amb i patata }iopa de lideus_ : guré de patata pastis de vevdures_ :
truita a la francesa salsitxes pollastre seitons llibrets de pernil i formatge filet de dorada al forn broxetes de gall d'indi
amanida amanida amanida |amanida amanida amanida
fruita ia de fruita fruita \lruila iogurt fruita

\Tipologia de carns i peixos

PEIX BLANC: rap, llug, bacalla, panga, dorada, llenguado

PEIX BLAU; salmo, tonyina, seitons, sardines, verat

CARN MAGRA: vedella, porc, xai, pernil, poltre

CARN BLANCA: au, conill, gall d'indi

LLEGUMS: pésols, cigrons, llenties, mongetes

VERDURES; enciam, tomaquet, mongetes, bledes, espinacs, pastanaga, puerro, carbasso, carbassa...
LACTICS; formatges, iogurt, petit suis, flam



