
 

 
Els celíacs i l'empresa de càtering Campos de Estela, de la mà per 

formar monitors de menjador 

L’Associació de Celíacs de Catalunya formarà a monitors de menjador de Campos Estela sobre 
l’alimentació celíaca 
 

El proper 23 de març, a les 17.30h, tindrà lloc a la 
Sala Auditori de la Casa de Cultura de Sant Cugat 
del Vallès la presentació del curs de formació que 
portarà a terme l'Associació de Celíacs de 
Catalunya als treballadors de l'empresa de 
càtering per a escoles i empeses, Campos de 
Estela. El curs de formació pretén ser la millor 
manera de conèixer i tractar aquest tipus 
d'intolerància alimentària que pateixen al voltant 
de 450 mil persones a Catalunya. 
 

Aquest curs de formació forma part de les Jornades 
d’Inclusió Alimentària: nens amb al·lèrgies i 
intoleràncies alimentàries que Campos Estela duu 

a terme a les seves escoles amb l’objectiu que els nens des de petits coneguin que poden haver-hi aliments 
perjudicials per alguns dels seus companys i afrontin amb normalitat la malaltia. A partir d’aquest segon 
trimestre de 2009, Campos Estela ha començat a dur a terme Jornades d’Inclusió Alimentària als CEIPS i 
escoles del Vallès, Baix Llobregat, Anoia, Barcelona i Penedès amb la voluntat de fer pedagogia de la 
importància de les al·lèrgies i intoleràncies entre els nens. La jornada compta amb tres activitats principals: 
formació a monitors de menjador i personal de cuina, activitats de lleure per a nens i celebració d’un 
àpat de germanor cada final de trimestre sobre la temàtica treballada. 

La formació d’aquesta Jornada anirà a càrrec de Celíacs de Catalunya i va adreçada a monitors i cuiners de 
Campos Estela. Tractarà principalment què és la celiaquia, com s’ha de tractar, què passa si un nen celíac 
menja aliments que contenen gluten, quins aliments són o no aptes per aquest col·lectiu i com poden estar 
segurs que mengen adequadament.  

Més sobre Campos Estela 

Campos Estela és una empresa familiar que compta amb 40 anys d’experiència en àpats i lleure per escoles. 
La missió de Campos Estela és la de continuar amb la tasca educativa del centre. Actualment Campos Estela té 
seu a Sant Cugat i a Rubí, on hi ha la cuina central. Dóna dinars a 4000 nens del Vallès occidental, l’Anoia, el 
Baix Llobregat i Barcelona i ha estat distingida, per la regidoria, a la nit de l’empresa rubinenca, l’any 
2007, com a empresa pel seu compromís social.  
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